@ peaasice | 1va

ENESEREGULATSIOON

Kiemark aitab oskust
meeles hoida

Keskendu

Kasutatav . . . -
o<kus Tahelepanu juhtimine

Oskus hoida millelgi tahelepanu ja kui vaja, siis
jatta tahelepanuta segavaid tegureid.

Miks on keskendumine tahtis?

See aitab aitab lastel kuulata ja jargida erinevaid kokkuleppeid, pusida
mottega tegevuste juures ning hoida tahelepanu ka siis, kui neid katkes-
tatakse voi Ulesanne on nende jaoks keeruline.

Keskendumise oskust on vaja ka selleks, et teistele inimestele suhtluse

ajal tahelepanu poorata ja ruhmakaaslastega kaasahaaravaid vestlusi
pidada.
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